
Załącznik I  

REGULAMIN KONKURSU PIERWSZEJ POMOCY 

1. W  konkursie biorą udział 2-osobowe drużyny. 

1. Każda drużyna wyposażona jest w apteczkę (bez lekarstw). 

2. Każdy członek drużyny zobowiązany jest do posiadania rękawiczek ochronnych. 

3. Przed rozpoczęciem konkursu kapitan drużyny dokona losowania numeru startowego. 

4. Po losowaniu numerów startowych drużyny przystępują do części teoretycznej.  

Zadaniem jest udzielenie odpowiedzi na pytania z testu wiedzy z zakresu pierwszej 

pomocy. Test składa się z 30 pytań, za każdą poprawną odpowiedź uczestnik otrzymuje 

1 pkt. 

5. Po ukończeniu testu zawodnicy będą oczekiwać na start w specjalnie wyznaczonym 

przez organizatora pomieszczeniu – punkcie wyczekiwania. 

6. Zadaniem drużyny będzie udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym na 

stanowiskach (stacjach) w pomieszczeniach wyznaczonych przez organizatora. 

7. Wykonanie zadania na każdej stacji oceniać będą sędziowie powołani przez 

organizatora. 

8. Na każdej stacji zespoły będą przez ok. 5 minut udzielać pierwszej pomocy 

poszkodowanym i przez kolejne 5 minut uczestniczyć w ocenie ich działania przez 

sędziów. 

9. Stacje konkursu będą zaprojektowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia dla 

uczestników. 

10. Tematyka pozoracji będzie nawiązywać do wypadków najczęściej spotykanych w życiu 

codziennym. 

11. Na stacjach oceniane będzie: bezpieczeństwo ratowników, wezwanie kwalifikowanej 

pomocy, ratowanie życia, udzielenie pierwszej pomocy, umiejętność samodzielnego 

działania, umiejętność współdziałania zawodników drużyny. 

12. Sędziowie porządkowi będą prowadzili zawodników do poszczególnych stacji. 

13. Za przestrzeganie regulaminu przez uczestników konkursu oraz godność sędziowania 

na stacjach odpowiada Główna Komisja Sędziowska powołana przez organizatora. 

14. Zabrania się zawodnikom kontaktowania się z drużynami, które zakończyły 

wykonywanie zadań na stacjach. Zabrania się zawodnikom korzystania z telefonów 

komórkowych przed rozpoczęciem rywalizacji. Za złamanie tego punktu regulaminu 

grozi dyskwalifikacja.  

15. Opiekunowie drużyn nie uczestniczą w wykonywaniu zadań przez ich podopiecznych, 

organizator umożliwi zapoznanie się z tematyką pozoracji na wszystkich stacjach po 

zakończeniu wykonywania zadań przez ostatnią drużynę. 

16. W przypadku uzyskania przez drużyny w końcowym rezultacie jednakowej liczby 

punktów, o ostatecznym wyniku decydują punkty za reanimację. Jeśli to nie 

rozstrzygnie wyniki konkursu, organizator przeprowadzi dogrywkę. 

17. Organizator nie ubezpiecza od NW zawodników i opiekunów. 

18. Organizator nie zapewnia opieki wychowawczej zawodnikom. 

UWAGA!!! 

Wszelkie uwagi związane z oceną zadań należy zgłaszać przy danej stacji.  

Po powrocie z „trasy” reklamacje nie będą uwzględniane. 


