Zalacznik 1
REGULAMIN KONKURSU PIERWSZEJ POMOCY

. W konkursie biorg udziat 2-osobowe druzyny.

Kazda druzyna wyposazona jest w apteczke (bez lekarstw).

Kazdy cztonek druzyny zobowigzany jest do posiadania rekawiczek ochronnych.

Przed rozpoczeciem konkursu kapitan druzyny dokona losowania numeru startowego.

Po losowaniu numerdw startowych druzyny przystepuja do czgsci teoretyczne;j.

Zadaniem jest udzielenie odpowiedzi na pytania z testu wiedzy z zakresu pierwszej

pomocy. Test sktada si¢ z 30 pytan, za kazda poprawng odpowiedz uczestnik otrzymuje

1 pkt.

5. Po ukonczeniu testu zawodnicy beda oczekiwaé na start w specjalnie wyznaczonym
przez organizatora pomieszczeniu — punkcie wyczekiwania.

6. Zadaniem druzyny bedzie udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym na
stanowiskach (stacjach) w pomieszczeniach wyznaczonych przez organizatora.

7. Wykonanie zadania na kazdej stacji ocenia¢ beda sedziowie powotani przez
organizatora.

8. Na kazdej stacji zespoly beda przez ok. 5 minut udziela¢ pierwszej pomocy
poszkodowanym i przez kolejne 5 minut uczestniczyé w ocenie ich dzialania przez
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sedziow.

9. Stacje konkursu begda zaprojektowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia dla
uczestnikow.

10. Tematyka pozoracji bedzie nawigzywac do wypadkdéw najczesciej spotykanych w zyciu
codziennym.

11. Na stacjach oceniane bedzie: bezpieczenstwo ratownikéw, wezwanie kwalifikowanej
pomocy, ratowanie zycia, udzielenie pierwszej pomocy, umiejetno$¢ samodzielnego
dzialania, umiej¢tnos¢ wspotdziatania zawodnikéw druzyny.

12. Sedziowie porzadkowi beda prowadzili zawodnikéw do poszczegdlnych stacji.

13. Za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow konkursu oraz godnos$¢ sedziowania
na stacjach odpowiada Gléwna Komisja S¢dziowska powolana przez organizatora.

14. Zabrania si¢ zawodnikom kontaktowania si¢ z druzynami, ktére zakonczyly
wykonywanie zadan na stacjach. Zabrania si¢ zawodnikom korzystania z telefonow
komorkowych przed rozpoczgciem rywalizacji. Za ztamanie tego punktu regulaminu
grozi dyskwalifikacja.

15. Opiekunowie druzyn nie uczestnicza w wykonywaniu zadan przez ich podopiecznych,
organizator umozliwi zapoznanie si¢ z tematyka pozoracji na wszystkich stacjach po
zakonczeniu wykonywania zadan przez ostatnig druzyne.

16. W przypadku uzyskania przez druzyny w koncowym rezultacie jednakowej liczby
punktow, o ostatecznym wyniku decyduja punkty za reanimacj¢. Jesli to nie
rozstrzygnie wyniki konkursu, organizator przeprowadzi dogrywke.

17. Organizator nie ubezpiecza od NW zawodnikow 1 opiekunow.

18. Organizator nie zapewnia opieki wychowawczej zawodnikom.

UWAGAI!
Wszelkie uwagi zwigzane z oceng zadan nalezy zglasza¢ przy danej stacji.
Po powrocie z ,.trasy” reklamacje nie be¢da uwzgledniane.



